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REGOLAMENTO SEZIONE A CURVATURA SPORTIVA

L'l.C.2 “G. Paolo II", nell’ambito dell’ampliamento dell’offerta formativa, offre al territorio
una sezione a curvatura sportiva. L'lsfituto fa parte di una rete nazionale di scuole
secondarie di primo grado con la stessa curvatura (attualmente 62 scuole su tutto |l
territorio nazionale).

AMMISSIONE ALLA SEZIONE A CURVATURA SPORTIVA

Per accedere alla curvatura sportiva:

e all'atto dell’iscrizione sard necessario specificare nel modulo la sezione “curvatura
sportiva”;

L'iscrizione alla sezione della curvatura sportiva non da diritto all’ammissione al test se
non si € ammessi nel numero dei posti disponibili dell’istituto.

La graduatoria degli ammessi al test sard sfilata, dopo la chiusura dei termini
dell'iscrizione e tutti gli alunni richiedenti saranno graduati secondo i criteri deliberati
dal CUD.

Una volta stilata la graduatoria generale degli alunni ammessi all’istituto in base ai
posti generali disponibili, gli alunniriceveranno una mail personale indicante il giorno
e I'orario nel quale verra effettuato il test per I'ammissione alla curvatura sportiva nel
quale verranno accertatii pre/requisiti motori di base.

e La graduatoria generale degliammessi alla curvatura sportiva sarda protocollata agli

atti entro 40 giorni dalla chiusura dell’iscrizione, verrd quindi effettuato da parte degli
allievi un test attitudinale per I'ammissione alla sezione a curvatura sportiva.

IL TEST ATTITUDINALE

Il test attitudinale prevede un

e colloguio individuale motivazionale

e questionario di gradimento

e prova pratica per la verifica dei prerequisiti motori di base durante la quale
verrannosomministrati 5 test: prova di coordinazione oculo-manuale/podalica con la
palla, salto con la funicella, salto in lungo da fermo, test del ventaglio, test di Harre,
percorso motorio misto.

Ad ogni prova verra dato un valore numerico e la somma dei punteggi assegnati a
ogni allievo determinerad la relativa posizione nella graduatoria di merito finale.

ESITO DEL TEST ATTITUDINALE E AMMISSIONE ALLA SEZIONE A CURVATURASPORTIVA
e Enfro e non oltre 20 giorni dalla data della prova motorio-attitudinale ogni allievo
riceverd una mail con cui sard comunicata la sua ammissione/non ammissione;

e Gli ammessi formeranno la classe 1AB per |'a. s. successivo;

POTENZIAMENTO MOTORIO-SPORTIVA

Le attivitd motorie e sportive sono organizzate in moduli di 10 ore ciascuno e vengono
svolte da esperti delle varie federazioni sportive con la collaborazione delle associazioni
sportive del territorio. La programmazione delle attivitd modulari avviene all’inizio di ogni
anno scolastico e la proposta & diversa per ogni classe.



Le attivitd vengono svolte negli impianti sportivi dell'lstituto, presso impianti delle
associazioni sportfive e nell'intero territorio comunale. Gli spostamenti sono effettuati con
mezzi del Comune di Policoro a fitolo gratuito, qualora non fosse possibile, pud essere
previsto il pagamento di mezzi di trasporto privati o presso ditte private.

ATTIVITA DI APPROFONDIMENTO DIDATTICO-CULTURALE
Oltre alla tradizionale programmazione disciplinare, il progetto prevede dedli
approfondimenti legati al mondo sportivo, alcuni esempi:

e [taliano: il linguaggio sportivo negli arficoli di stampa, lo sport e I'agonismo, la

donna e losport
Storia: lo sport nelle varie epoche e nei diversi popoli

Lingua: lessico sportivo
Scienze: lo sport ed il nostro corpo (effetti benefici di una corretta attivita fisico-
sportiva),l'alimentazione dello sportivo

e Educazione civica: il valore sociale dello sport

Gli argomenti trattati dalle singole classi della sezione a curvatura sportiva saranno
concordati con le scuole appartenenti alla rete nazionale di scuole secondarie di primo
grado a curvatura sportiva.

CAMPIONATI SPORTIVI STUDENTESCHI ED EVENTI SPORTIVI

Oltre alla partecipazione ai Campionati Sportivi Studenteschi nelle varie specialita, la
sezione sportiva parteciperd ogni anno a:

e incontri con campioni dello sport;

e eventisportivi.

RETE NAZIONALE “SCUOLA MEDIA DELLO SPORT”

L'Istituto fa parte della rete nazionale “Scuola Media dello Sport” che consente, tframite
I'interazione con altri Istituti sul territorio italiano di approfondire e realizzare afttivita in
collaborazione su tematiche definite annualmente.

La rete inoltre organizza momenti di incontro sportivo-culturale fra le varie scuole a
curvatura sportiva.

COMUNICAZIONI SCUOLA-FAMIGLIA
Le comunicazioni avvengono framite il Registro Elettronico Argo
Utilizzo della G-Suite (raccolta di applicazioni per la didattica) con accesso per tutti

Per comunicazioni dirette ai docenti, si dovra utilizzare il loro indirizzo di posta
eleftronicaistifuzionale prof.cognomenome@ic2policoro.com

Per qualsiasi informazione riguardante la sezione sportiva (pubblicazione news, articoli,
programmi di manifestazioni, campionati studenteschi, gare e appuntamenti vari) o
I'organizzazione scolastica, consultare il sito: https://www.ic2policoro.it

CONVENZIONE ISTITUZIONE SCOLASTICA e SOCIETA’/ FEDERAZIONI SPORTIVE
Tra il Dirigente Scolastico dell'l.C.2 "G. Paolo II" di Policoro e il Presidente
dell’ Associazione o Federazione Sportiva viene stipulata una convenzione per |'uso
temporaneo di parte dei locali interni ed esterni dell’edificio scolastico di Via Allende ai
fini dello svolgimento delle attivitd previste per I'implementazione della sezione a
curvatura sportivae/o eventualmente in base alle attivitd didattiche I'uso temporaneo
dei locali dell’associazione stessa.

e Nella Convenzione vengono annoverati gli impegni dell’'lstituzione Scolastica e

delle Associazioni/societd Sportive.
e Alle Associazioni/societd viene richiesta un'assicurazione RC
e |l calendario delle attivitd sard condiviso con le Associazioni/societd e reso noto


mailto:prof.cognomenome@ic2policoro.com
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prima dell'inizio dell’a. s. alle famiglie degli alunni coinvolti.

e |l referente scolastico docente di ed. motoria e gli istruttori delle
Associazioni/societd sono contestualmente responsabili della sorveglianza e
vigilanza degli alunni.

VALUTAZIONE CURVATURA SPORTIVA

L'alunno che partecipa alla curvatura Sportiva ha diritto ad una valutazione nella
materia “SPORT", singolarmente intesa e da non confondere con Scienze Motorie.

Gli alunni hanno il dovere di frequentare le lezioni sportivo-pratiche, che hanno scelto
liberamente, ed hanno il diritto di essere valutati a seconda delle loro competenze nella
materia “"SPORT". La valutazione dei diversi moduli sard affidata all’esperto esterno e
condivisa dall'insegnante presente per tutta la durata del modulo. Le associazioni
sportive dovranno presentare una programmazione di 10 ore di intervento ed una
progressione didattica che verra consegnata al Referente della Curvatura Sportiva.
Ogni studente, prima di iniziare I'aftivita sportiva dovra essere munito di certfificato

medico agonistico.

Gli esperti esterni, segnalati dalle Federazioni o dalle Associazioni, verranno affiancati da
un docente tutor (che dovrd essere un docente della classe; in caso di assenza
dell'insegnante di Scienze Motorie si stabilisce di utilizzare i docenti di corso per
I'’eventuale sostituzione e a supporto delle associazioni sportive) per la conduzione dei
moduli sportivi. Il tutor, durante iI modulo, avra il compito di osservare gli alunni e
valutarne gli obiettivi educativi. Al termine del modulo, esperto e tutor avranno il compito
di valutare ogni singolo alunno con una valutazione da 4 a 10. L'esperto avra inoltre il
compito di stilare una relazione sulla classe. Il tutor terminerd il suo compito apponendo
sul registro elettronico la valutazione concordata. Gli alunni saranno valutati
quadrimestralimente sulla materia “Sport”; durante le riunioni dei consigli di classe, |l
coordinatore ricevera dal referente una relazione che verra allegata al registro dei
verbali.

Al termine del ciclo scolastico & previsto I'esame finale. La prova da valutare potra
essere una esibizione di gruppo o, in alternativa, un circuito. La prova si conclude
con un tfest scritto che riguarderad tutti gli sport praticati nel triennio.

REGOLE PER GLI ALUNNI

e Tutti i punti presenti nel regolamento di Istituto hanno validitd anche per la
curvatura sportiva;

e Le ore di SPORT sono a tutti gli effetti in orario scolastico. Le assenze valgono ai fini
della valutazione finale. Non € consentito chiedere I'esonero dalle materie
pratico- sportive, una volta iscritto considerando che a tali attivita viene espressa
una valutazione, solo in caso diinfortuni temporanei attestati da una certificazione
medica I'alunno potrd continuare a frequentare la curvatura sportiva; in caso di
infortuni che richiedono I'esonero totale dalla pratica sportiva attestati da una
certificazione medica, I'alunno dovrd, se possibile cambiare sezione in base ai
posti disponibili delle altre classi oppure cambiare scuola.

e Gli alunni saranno dotati solo nel primo anno di un equipaggiamento sportivo con
stampato il logo dell'lstituto ed il logo della rete nazionale. Sard obbligatorio
indossare |'abbigliamento durante le lezioni di Scienze Motorie e di SPORT,
nell’occasione di gare o eventi sportivi anche esterni all’istituto, e in tutte le
occasioni richieste dagli insegnanti e dal Dirigente Scolastico.

e Sard cura dell’alunno non danneggiare I'abbigliamento in dotazione.



e ['abbigliamento viene acquistato una sola volta dall’lstituto o da sponsor

e La figura dell’esperto esterno € da considerarsi come quella dell'insegnante

e |l materiale dell'lstituto ed il materiale tecnico che viene utilizzato negli impianti
delle Associazioni ospitanti, deve essere usato con cura. Il danneggiamento
comporta una sanzione disciplinare ed un addebito oneroso.

e Gli alunni hanno I'obbligo di presentare ad inizio anno scolastico la cerfificazione
rilasciata dal medico sportiva che attestil'idoneitd alla pratica sportiva agonistica.
Ogni problema sanitario, successivo alla avvenuta certificazione, va segnalato al
Dirigente Scolastico.

TEST ATTITUDINALE E AMMISSIONE ALLA SEZIONE A CURVATURASPORTIVA
Lo sport inteso come inclusione, solidarietda, condivisione...

strumenti indispensabili per superare gli ostacoli della vita

Premessa
Gli alunni che all'atto dell'iscrizione alla classe prima della Scuola Secondaria di primo grado
abbiano manifestato la volontd di frequentare la classe ad indirizzo sportivo, dovranno superare
apposita prova attitudinale predisposta da una commissione nominata dalla scuola nel Collegio
docenti del 17/02/2023
La prova consiste in alcune prove attitudinali che mireranno a verificare framite test le capacita
condizionali e coordinative degli alunni che saranno utili per stilare una graduatoria di merito.
Ad ogni prova verra dato un valore numerico da 1 a 10 e la somma dei punteggi assegnati
a ogni allievo, determinerd la relativa posizione nella graduatoria di merito.
| test motori uguali per tutti (*) - che sono sottoposti gli alunni sono i seguenti:

(*) Per gli allievi diversamente abili, sono previste delle prove motorie diversificate a seconda
della tipologia di certificazione della disabilitd.

PROVA DI COORDINAZIONE OCULO-MANUALE/OCULO-PODALICA CON
PALLA

L'allievo dovra lanciare una palla con una o due mani e riprenderla al volo senza farla

cadere. Il lancio e la presa dovranno essere effettuati da una distanza di 2 mt dal pannello.
Dovrd fare piv lanci e prese valide possibili in 30 secondii.

SALTO CON LA FUNICELLA

i

L'allievo/a salta la funicella (corda) sul posto e/o0 in movimento (con modalita diverse)per
60 secondi.



SALTO IN LUNGO DA FERMO

O
L'allievo/a si pone in posizione eretta, piedi leggermente divaricati con la punta dietro la
linea di partenza. Con leggere oscillazioni, si prepara al salto piegando le gambe e portando le
braccia indietro. Quindi salta slanciando le braccia in avanti e ricadendo piu lontano possibile a
piedi pari. E' consentito: fare delle oscillazioni con le braccia e dei molleggi con le gambe,
appoggiare le mani od altra parte del corpo sul materassino (sulterreno) nell'atterraggio. Non
viene permesso: lo spostamento dei piedi o di effettuare un pre - salto nella fase di caricamento.

Viene misurata la distanza fra la linea di partenza e “l'impronta” (tallone...o dal punto piu vicino
alla linea di partenza) ad essa piu vicina lasciata dall’allievo/a

TEST DI HARRE
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L'allievo/a parte da seduto a terra, gambe incrociate con mani sulle ginocchia.
Esecuzione: eseguire il percorso nel minor fempo possibile. Al via eseguire un
rotolamento inavanti sul materassino, girare attorno al cono e dirigersi al 1° ostacolo (40
cm), saltarlo e subito passare sotto, girare attorno al cono, andare verso il 2° ostacolo, saltarlo e
passare softo, girare attorno al cono, andare verso il 3° ostacolo, saltarlo e passare sotto, girare
I'ultima volta attorno al cono e di corsa arrivare fino al punto di partenza. L'allievo/a pud girare
inforno al cono, mantenendolo sempre alla sua sinistra e decidere di dirigersi verso I'ostacolo 3,
quindi verso il 2 ed infine verso il numero 1.

L'insegnante, controllerd I'esattezza del percorso e cronometrerd il tempo



TEST DEL VENTAGLIO
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L'allievo/a parte in piedi da dietro il “secchiello”, per poi dirigersi di corsa verso una pallina, per
poi raccoglierla e quindi depositarla dentro il “secchiello”, in seguito si dirigeverso le altre palline
e svolge lo stesso percorso. Esecuzione: recuperare una pallina allavolta e depositarla (hon
lanciarla) nel “secchiello” nel minor tempo possibile; questo per 5 volte. Osservazioni: il percorso
per recuperare le palline non & definito ma ¢& libero, cioé viene scelto dall’allievo/a.

PERCORSO MOTORIO MISTO

arrivo

partenza

corsa a navetta

L'alievo/a esegue il percorso dopo avere ascoltato la spiegazione dell'insegnante ed avere
osservato la dimostrazione effettuata da parte dello stesso docente. L'insegnante, controlla
I'esattezza del percorso e cronometra il tempo impiegato.

La Commissione, formata dai docenti di Scienze motorie e sportive, rileva i dati relativi alle prove
attitudinali dando un punteggio da 1 a 10 per ogni singola prova. Alla conclusione di futte le
prove ad ogni candidato viene assegnato il punteggio complessivo.



CRITERI SELEZIONE a.s. 2023-2024

elencati criteri

A Domande pervenute ENTRO i termini B Domande pervenute OLTRE i
fermini
In ordine di prioritd valgono i sotto
Criteri I ! priorita valg ! Criteri | In caso di disponibilitd residua di

posti, una volta soddisfatte futte
le domande ricadenti nel caso
"A", si procederd per il caso "B"
con glistessi criteri del caso "A".

Residenti nel Comune di
Policoro sino alla concorrenza di

3/4 dei posti disponibili

NON Residenti nel Comune di
Policoro sino alla concorrenza

di 4 dei posti disponibili (in caso di
mancata copertura totale dei posti
assegnati (1/4), i posti disponibili
residui vanno ai Residenti)

Esito della prova di ammissione
psico-fisico-attitudinale (graduatoria

diidoneitd)

Viene riservato un posto se nella

graduatoria di idoneitd & presente
un'alunna/un alunno che usufruisce
dei benefici della legge 104.

Equilibrata presenza di studenti e
studentesse, con almeno un terzo del
genere non dominante rispetto ai
posti disponibili. (Tale criterio sard
rispettato scorrendo la graduatoria di
idoneitd).

Il presente regolamento, fa parte integrante del regolamento di istituto, ed € stato
approvato con delibera n.39 dal CUD in data 17.02.2023 e dal Cl con delibera n°84 del

25.02.2023

Il dirigente scqléf” . |
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